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Сетка занятий  

на  2023 – 2024учебный год 

инструктора по физкультуре 

Мецлер Людмилы Викторовны 

 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг 

«Ладушки» 15.40 -16.05  15.10 -15.35  

«Солнышко»  15.10 – 15.35  15.10 -15.35 

 

Расписание индивидуальных занятий 

Время Группа Фамилия, имя ребёнка 

Понедельник 

15.10 – 15.35 «Ладушки» Измайлов Андрей 

Вторник 

9.20 – 9.45 «Ладушки» Васильева Ксения 

9.50 -10.10 «Ладушки» Шабалина Кристина 

10.20 – 10.40 «Ладушки» Воронов Матвей 

10.50 – 11.10 «Ладушки» Павлюковец Арсений 

15.40.16.00 «Солнышко» Смирнов Матвей  

Среда 

15.40 – 16.00 «Солнышко» Пичугина Елизавета, Новиков 

Максим, Шевчук Руслан 

Четверг 

9.20 – 9.40  «Солнышко» Горчаков Тимофей 

9.50 – 10.10 «Ладушки» Борзенкова Анастасия, Зинченко 

Ярослав 

10.25 – 10.45 «Ладушки» Киселёва Анна 

10.50 – 11.10 «Ладушки» Муравьёв Степан 

15.40 – 16.00   

   

Пятница 

9.20 – 9.40 «Ладушки» Воронов Матвей 

9.50 – 10.10 «Солнышко» Прасолова Екатерина 

10.20 – 10.45 «Солнышко» Зыкова Кристина 

10.50- 11.10 «Ладушки» Павлюковец Арсений 

15.10 – 15.35 «Ладушки» Воронов Матвей 
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